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C’est la premiére fois que vous animez le ¥ d’heure sécurité ?

>

Quelques conseils d’animation

CURITE Conducteur d’animation

tembre 2022

Manutentions mécanisées

Présentez le concept du % d’heure sécurité & vos -
collegues et rappelez que I'objectif est de créer des
échanges autour des themes développés.

Présentez succinctement le calendrier.
Chaque moisily a:
= 1théme (en haut a droite),
= 1 slogan (texte en gros sur la photo),

= Quelques notions clés pour éviter les
risques.

Précisez son lieu d’affichage permanent.

Avant

>

2>

Appropriez-vous I'animation : faites une premiére lecture du conducteur d’animation et imaginez-vous le
présenter a vos collégues : quels exemples vont le plus leur parler ? Comment allez-vous les faire
s’exprimer ?

Complétez ce support par toutes les informations qui évoqueront des choses concretes pour les
personnes de l'entreprise : exemples de bonnes pratiques, d’accidents ou d’incidents évités de
justesse...

Pendant

2>

v

2>

Appuyez-vous sur le conducteur d’animation : il a été créé pour vous aider a animer et pour vous
donner des informations supplémentaires a celles qui sont sur le calendrier.

Placez-vous a proximité du calendrier et regardez vos interlocuteurs.
Parlez clairement, haut et fort.

Faites participer les personnes et interrogez-les le plus souvent possible. N'hésitez pas a reformuler en
vous appuyant sur des exemples vécus dans I’atelier.

Veillez & ce que chacun participe et encouragez les suggestions.

Vérifiez que les messages sont compris en faisant reformuler aux participants les principales idées a
retenir.

Recueillez et synthétisez les idées d’amélioration des participants dans le tableau prévu pour cela (voir
la derniére page de ce document).

Respectez le timing prévu : restez centré sur le sujet pour ne pas faire une réunion trop longue.

Apres

>
2>

H BV

Faites signer la feuille de présence a chaque personne.

Faites remonter les idées de I'équipe a la personne désignée dans votre organisation.

2 cz=R=

=... @I [Xpertise concrete Page 1



1/4 h

SECURITE Conducteur d’animation

| -8 I
Septembre 2022

Manutentions mécanisées

Que peut-on voir sur la photo ?

4
>
>

Une personne conduit une charge vers le lieu de stockage a l'aide d’un pont roulant
La personne porte casquette, casque anti-bruit, chaussures de sécurité et gants.

Le conducteur du pont est éloigné de la charge et regarde dans le sens de la marche.

Pourquoi parle-t-on de ce sujet aujourd’hui ?

[Commencez par exposer le theme de I’échange du jour et expliquez pourquoi il s’agit d’un enjeu important]

2>

2>

La manutention mécanisée de produits (au pont, au palan ou au chariot élévateur le plus souvent) est
source d’'une part significative des accidents dans I'IB.

Les masses importantes des produits manutentionnés font que ces accidents peuvent avoir des
conséquences dramatiques.

D’autant plus qu'une charge bien accrochée peut tout de méme tomber a cause de
dysfonctionnements divers et variés (rupture point d’ancrage, accessoire ou appareil de levage...)

La majorité de ces accidents aurait pu étre évitée en respectant des régles simples de sécurité.

Au cours des 3 derniéres années, dans I'Industrie du Béton, 2 accidents mortels ont été causés a
'occasion de manipulation de charge (homme écrasé par un mur en cours de chargement ; homme
dans une nacelle, heurtée par un pont roulant)

Quels sont les risques lors de la manutention mécanisée ?

[Demandez aux participants les risques liés aux interventions sur silos et trémies]

2>

L2 T

Basculement, chute ou décrochage de la charge

Rupture des élingues ou autres accessoires de levage

Chute de I'élingueur lors de I'accrochage ou le décrochage de la charge

Ecrasement par la charge ou entre la charge et un élément fixe (moule, machine, poteau, mur, sol...)
Heurt a la téte par la charge manipulée ou par I'accessoire de levage

Coincement de la main entre la charge et I'accessoire de levage

Rappeler que seules les personnes munies d’une autorisation de conduite peuvent utiliser les
chariots élévateurs et les ponts roulants

Si le cas s’est présenté, détaillez un incident survenu dans I’entreprise suite a une manutention

mécanisée

Exemple d’accident dans l'industrie du béton

L’opérateur manutentionne, au pont, une poutre en béton de plusieurs tonnes qui vient d’étre
démoulée.

Une des ancres de levage céde alors et la charge bascule et s’écrase au sol. La charge heurte dans
la chute I'épaule du pontier (fracture et déboitement)

Causes principales :

- Erreur lors de la mise en place des ancres de levage (ancre inadaptée au poids de la poutre)
- Le pontier se tient sous la charge levée.
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Quels sont les risques et comment les maitriser ?

Questions a poser pour relancer les discussions

[Quels sont les comportements a éviter lorsque I’on est pontier ?] [Comment éviter un accident en cas de chute
de la charge ?]

Vérifiez le bon
état du matériel

Utilisez toujours des appareils et accessoires de levage adaptés et en bon état.
Vérifiez I'état du matériel avant utilisation

Vérifiez la lisibilité de la marque, du numéro Tissu effiloché °°“‘”’i“é“"‘e
d’identification, de la CMU et du marquage CE N
Ne laissez pas trainer les accessoires au sol, ils
risquent de s’abimer. Rangez-les aprés utilisation | s

lls peuvent aussi provoquer des chutes par 4 G
trébuchement ou des douleurs lombaires en les P
ramassant

Jetez immédiatement les accessoires USEs,
e Prlemni déchirés ou déformés. Tout comme les élingues a
usage unique apres utilisation

v v vy

7

= Les appareils de levage ainsi que des accessoires
de levage tels qu'élingue, palonnier, pince auto-
serrante, aimant, ventouse, clé de levage... doivent
faire I'objet de vérifications périodiques

Choisissez les appareils et accessoires en fonction de la masse de
la charge a déplacer #

Respectez la capacité maximale d'utilisation (CMU) des accessoires | V
et les angles d’élingage préconisés (cf. ci-dessous) \m
Equilibrez toujours la charge, assurez sa stabilité : oul b

oW ¥ V¥

les points d’accrochage des élingues doivent se situer au-dessus du

Respectez los centre de gravité de la charge j \
consignes pour le centre de gravité de la charge doit se situer a la verticale du A @ ]

la mise en place crochet de 'appareil de levage 75 (Q
et  [lutilisation les charges doivent étre solidarisées ou sinon transportées une

des accessoires a une
de levage

e}

o

i
NON \}

=]

O

Positionnez les crochets avec I'ouverture vers I'extérieur du
produit. Vérifiez la bonne fermeture des linguets de sécurité A
N

Protégez les élingues (cables, textiles, chaines) du contact avec " g
des arétes vives et saillantes i

Respectez les angles d’élingage préconisés (toujours inférieurs | |
a 90°)
Détaillez les consignes en fonction des accessoires utilisés

o

L N

v

(Conducteur) Ne faites jamais passer la charge au-dessus du personnel et

Ne vous placez doit toujours avoir une vision de la charge déplacée. ﬁ

jamais en = Ne vous positionnez jamais sous une charge (corps entier ni méme une

dessous d’une main ou un pied)

charge NE PAS PASSER
SOUS

LA CHARGE
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Ecartez-vous
de la charge
sans risquer
de vous faire
coincer,
déplacez-
vous toujours
en marche
avant

Levez la
charge ou le

crochet a au
moins 2 m du
sol pour
éviter les
heurts

Ne laissez
pas vos
mains sur les
accessoires

Autres

bonnes
pratiques

C
a—

Conducteur d’animation

Manutentions mécanisées

v

Ecartez-vous de la charge sans vous placer entre celle-ci et un obstacle (mur, poteau,
produit, machine...). En cas de mauvaise manceuvre, vous risquez d’étre coincé entre la
charge et I'obstacle.

En cas de défaillance, une charge ne va pas forcément tomber verticalement, un
phénomeéne de balayage peut se produire. Il est donc important de se positionner de
maniére a n’étre atteint en aucun cas de figure.

(Conducteur) Suivez toujours la charge déplacée, ne la précédez pas, afin de garder une
parfaite vision de la charge en mouvement et anticiper la présence d’obstacles et/ou de
collegues

L 2 7 7

Dans la mesure du possible, déplacez les charges au plus prés du sol.

Lorsque ce n’est pas possible, levez la charge a une hauteur de 2 métres minimum afin de
ne pas heurter la téte d’'un collegue qui surgirait sans visibilité.

Ne laissez pas le crochet sans charge suspendue, en fin de poste notamment, a moins de
2 métres du sol (pour éviter les collisions avec un piéton ou le mat d’'un chariot élévateur)

Vérifiez que le cheminement et le lieu de destination envisagés de la charge
manutentionnée sont dégagés, exempts d’obstacles

v

Lors de la manipulation, ne tenez pas les accessoires (chaines, élingues ...) carily a
risque d’écrasement des doigts. Surtout au moment de la tension des accessoires.

Mettez les élingues progressivement en tension pour vérifier le bon positionnement des
crochets sur les anneaux de levage et 'absence de vrilles ou de nceuds sur les élingues.

=>» Levez préalablement la charge de quelques centimétres pour vérifier I'alignement du

centre de gravité de la charge avec le crochet de levage de 'appareil.

= Signaler tout événement indésirable : mauvaise position, mauvais type

>
>

v vy ¥

v

d’insert, mauvaise fixation, mauvaise armature de renfort...
N’apportez pas de modification sur les inserts une fois la piéce coulée

Assurez-vous de la stabilité et/ou de la résistance suffisante du lieu de dépose [ é:/
de la charge : sol, pile de produits, chevalet, rack... :

Si vous devez accéder en hauteur notamment pour mettre en place ou retirer
des accessoires de levage, utilisez un moyen d’accés sécurisé : échelle ¢
sécurisée, plateforme individuelle, plateforme/passerelle collective, nacelle

Attention aux mouvements des accessoires de levage une fois la
charge décrochée (avec le ballant, risque de heurt notamment)
N’escaladez pas les produits

N'utilisez pas un pont-roulant ou un chariot élévateur si vous n’avez
pas été formé et autorisé

Si la charge est manutentionnée par un autre opérateur (grutier par
exemple), apprenez et utilisez les gestes de commandement (cf. ci-
dessous) ou utilisez un systéeme de communication

Si vous utilisez un palonnier « fixé » sur les fourches d’un chariot
élévateur, vérifiez qu’il soit bien bridé
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Manutentions mécanisées
Quelques exemples illustrés de bonnes et mauvaises pratiques :

Accrochage de la charge

supporte 100%
dela chargle de levage

Figure 41 ¢ - Utilisation du crochet

Utilisation et position des crochets

Utilisation des élingues

2 czR®B
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Manutentions mécanisées

traction tolérée m
Ve %

DANGER DANGER 120°

anneau de levage avec er;1base
DANGER
tension résultat \ 1
= - —r
2 1 45°
Y, . @ 60°
Z
Utilisation des anneaux de levage Capacité variant selon I'angle d’élingage.

Le poids de la charge Qmax que peut
soulever une élingue diminue quand
'angle entre les brins augmente. Il est
recommandé de ne pas dépasser 60°, car
au-dela les points d’ancrage sont
fortement sollicités

A

DANGER

/

N

Figure 1- Angle d'élingage [3

Brins superposeés : Risque d’endommager Ne jamais utiliser des élingues a brins
I'élingue de maniére irréversible multiples avec un angle 3 supérieur a 60°
N
=\ - -
e C=RE
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Manutentions mécanisées

N CMU ou WLL

+—— Symbole
ou marque
du fabricant

«~—— Matiére
(ex: polyester)

+—— Marquage CE
et norme mise
en référence

16m

a) une élingue a 2 brins suspendue au crochet
b) un palonnier équipé de 2 élingues en biais
¢) un palonnier équipé de 2 élingues en « nceud

coulant»
Figure 22 - Utilisation de palonniers © Année
de mise sur
le marché
Capacité
Couleur correspondante
violet mossssssm 1000 kg
vert N 2000 kg
jaune 3000 kg
gris 4000 kg
rouge N 5000 kg
maron EEEEESNSN 6000 kg
bleu mss——— 3000 kg
orange I 10000 kg
orange I +de 10 000 kg

Figure 16 - Couleurs et capacités
correspondantes des élingues textiles

Utilisation d’élingue a 2 brins ou différentes Informations utiles sur les élingues
configurations de palonniers textiles
2\ ——
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Usure externe

e

Etranglement rupture de toron

e

Aplatissement

S e

Déformation en «tire-bouchon »

Extrusions de fils Fils cassés au niveau des « parures »

Principaux défauts et signes d’usure des chaines, cables et élingues textiles

\
o\ - -
\ —
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Prise de commandement Amét du mouvement Fin de prise de Indiquer une distance
ou attention commandement horizontale

Descente lente Indiquer une direction

44

Déplacement horizontal Déplacement horizontal lent Avancer Reculer
Monter la fléche Baisser la fleche Sortir la fléche Rentrer la fléche

Aimentation

Face au conducteur de la grue, le signaleur vient poser le
plat d'une de ses mains (initialement depuis la position,
bras demi-tendu vertical, paume de la main face au
conducteur), sur le dos de son autre main. Il effectue
alors un mouvement rotatif de la main sur l'autre jusqu'a
ce gue l"aimantation soit effective.

Désaimentation

Depuis la position finale atteinte lors de la commande
d'aimantation, le signaleur raméne la main placée au-
dessus a la position bras demi-tendu vertical, paume
face au conducteur. Cette position est maintenue par le
signaleur jusqu'a la désaimantation effective.

Gestes de commandement

72 CzRB
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Quelques outils vidéos

MANUTENTION MECANIQUE

Les bonnes pratiques

>PREVEDHA

La seconde de trop Les bonnes pratiques Simulation de I'accident

http://www.cote-
ghse.com/index.php/2017/02/07/vide

0s-manutention-mecanique/

https://lwww.youtube.com/watc | https://www.preventionautravail.
h?v=KF3klCa7c9k com/dechargement-cauchemar/

A2 Cc=Ris
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http://www.cote-qhse.com/index.php/2017/02/07/videos-manutention-mecanique/
http://www.cote-qhse.com/index.php/2017/02/07/videos-manutention-mecanique/
http://www.cote-qhse.com/index.php/2017/02/07/videos-manutention-mecanique/
https://www.youtube.com/watch?v=KF3klCa7c9k
https://www.youtube.com/watch?v=KF3klCa7c9k
https://www.preventionautravail.com/dechargement-cauchemar/
https://www.preventionautravail.com/dechargement-cauchemar/
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Manutentions mécanisées
Date : / / Effectif habituel de I'équipe :

Nom, prénom de I'animateur : Signature :

Nom et prénom des participants Signature Nom et prénom des participants Signature

Observations, commentaires, idées d’amélioration...

Qu’est-ce qui peut causer
un accident ou une
maladie professionnelle ?

Que peut-il arriver aux Pourquoi fait-on comme Comment faudrait-il
personnes ? cela? faire ?

Suites données aux commentaires et idées des mois précédents

Pour Qui suit
quand ? I'action ?

Commentaires et idées Décisions
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