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La fabrication de produits en béton, comme toute activité, 
engendre des impacts environnementaux qu’il convient de 
minimiser. L’actualité et le contexte de crise énergétique 
montrent qu’il est capital de maitriser ses dépenses 
énergétiques. Face à la hausse considérable du prix de 
l’énergie, il en va de la pérennité de l’entreprise. 

Le Gouvernement a mis en place un plan de sobriété 
énergétique dans lequel il demande la mobilisation de tous 
les acteurs ou secteurs qui composent la société : l’Etat, les 
entreprises, le ERP, le logement, le transport, le numérique, 
la culture et le sport, les collectivités territoriales ainsi que 
tous les Français. 

Selon une étude de l’ADEME (Agence de l’Environnement et de la Maitrise de l’Energie) de 2017, la 
consommation d’énergie du secteur industriel représentait près de 19 % de la consommation totale en 
France, derrière le résidentiel/tertiaire et le transport. 

 
 

 

 

Ce que dit la 
règlementation 

en matière 
d’énergie 

 

Pour le moment, les principales obligations réglementaires en matière d’énergie ne pèsent pas sur 
la majorité des PME. Il est possible de citer malgré tout : 

- La Loi ELAN de 2018 et le décret tertiaire de 2019 qui imposent aux entreprises possédant 
des bâtiments à usage tertiaire un objectif de réduction de leur consommation énergétique 
jusqu’à 60% d’ici 2050. 

- La loi relative à la Transition Energétique pour une croissance verte de 2015, fixe de 
nombreux objectifs de réduction de l’émission de Gaz à Effet de Serre (GES) et de la 
consommation en énergie fossile ou encore l’augmentation de la part d’énergie 
renouvelable 

- La Loi Grenelle 2 qui a instauré en 2010 l’obligation d’amélioration de la performance 
énergétique des bâtiments tertiaires ou encore l’obligation de réaliser un bilan d’émission 
des GES dans les entreprises de plus de 500 salariés  

- La loi POPE de 2005 qui a instauré la délivrance de Certificat d’Economies d’Energie qui 
impose aux entreprises qui fournissent de l’énergie de réaliser des économies sur leur parc 
de production ou de faire réaliser des économies d’énergie à leurs clients. 

- Le Code de l’environnement : une entreprise doit réaliser l'audit énergétique lorsque, pour 
les deux derniers exercices comptables précédant la date d'obligation d'audit, elle remplit 
l'une des deux conditions suivantes (effectif ≥ 250 personnes ou CA > 50 millions d'euros et 
total bilan > 43 millions d'euros). Article R233-2 Code de l’énergie 
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Bonnes pratiques pour diminuer les consommations 
énergétiques 

 

Suivi des consommations 

On ne peut améliorer que ce que l’on mesure ! La première 
étape à mener pour maitriser ses consommations est de réaliser 
un état des lieux et de suivre, au moins mensuellement, ses 
consommations d’énergie. Il est recommandé de reporter dans 
un tableau les consommations afin d’identifier des variations 
importantes (souvent synonymes de fuites) et de voir si la 
tendance est à l’amélioration ou à la dégradation. Il est aussi 
possible de se doter d’un indicateur pour ramener les 
consommations à l’activité : kWh/m3 de béton produit ou kWh/produit fabriqué. 

Un audit énergétique (obligatoire pour les entreprises de plus de 500 salariés) permet de détecter les postes 
les plus consommateurs d’énergie, de détecter les gisements d’économies d’énergie et de proposer des 
solutions peut être plus sobre en énergie. 

 

Air comprimé 

Les équipements constituants le réseau d’air comprimé sont 
généralement un poste significatif en termes de consommation 
énergétique dans une usine, cela représente plus de 10% de la 
consommation totale. 

La vérification régulière des équipements et du réseau doit 
permettre la détection de fuites (et leur réparation), la vérification et le nettoyage des filtres à air et d’arrêter 
les compresseurs en période d’inactivité. 

Par ailleurs, la diminution d’1 bar permet en moyenne de réaliser 7% d’économie d’énergie. Assurer une 
entrée d’air le plus frais possible permet de gagner en rendement. 

La détection de fuite peut se faire à l’oreille, avec une bombe de pulvérisation spécialisée ou d’un détecteur 
à ultrason. Chaque fuite est marquée à l’aide d’un scotch puis réparée. 

 

Arrêt des équipements 

Afin de s’assurer que des équipements ne fonctionnent pas lorsque l’activité est arrêtée, une solution 
intéressante consiste à rédiger une « check-list » de tous les équipements à éteindre en fin de journée ou le 
vendredi en fin de poste. Le document liste les équipements et donne des indications sur la manière de les 
arrêter. L’ajout de photos, peut permettre de clarifier les actions à réaliser. 

Il peut être intéressant d’automatiser l’arrêt des équipements ou des machines les plus énergivores. La 
planification du fonctionnement de certains équipements ou de certains procédés thermique (étuvage, 
chauffage de banc…) en dehors de période de pointe peut aussi permettre une économie (financière) 
substantielle. 
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Etuves et systèmes de chauffage et de ventilation  

Veiller au bon état d’isolation des étuves et réparer les éventuelles dégradations. Bâcher les produits ou les 
bancs étuvés permet de gagner en efficacité énergétique, la qualité de la bâche jouant un rôle significatif. 

Si le site en est équipé, surveiller le bon fonctionnement des dispositifs de ventilation ou les rideaux d’air qui 
permettent de limiter les déperditions de calories créées par les ouvertures et pour maintenir une 
hygrométrie constante. 

Plus globalement, vérifier régulièrement les systèmes de climatisation, chauffage et ventilation et examiner 
les débits et les consignes pour les ajuster à la baisse si possible. Opter pour des équipements à haut 
rendement énergétique. 

 

Chauffage / climatisation des locaux 

Réguler la température dans les locaux équipés : 

- En hiver : 19°C pour les pièces occupées, 16°C hors période d’occupation, 8°C pour une pièce non 
occupée plus de 2 jours. 

- En été : réglez la climatisation avec un écart de 6°C maxi avec la température extérieure. En dessous 
de 26°C, éteignez la climatisation. Privilégiez les ventilateurs aux climatiseurs, ils consomment 52 fois 
moins ! 

- Fermez les portes pour éviter les déperditions de chaleur en hiver, et les apports de chaleur en été 

 

Eclairage 

Installer des détecteurs de présence ou des minuteries dans les endroits les moins fréquentés, cela évite que 
la lumière reste allumée. Sensibiliser les salariés à l’extinction des lumières en fin de journée, dans les locaux 
inoccupés ou lorsque la luminosité naturelle est suffisante. 

A la conception ou à la rénovation de locaux, faire la part belle à l’éclairage naturel (zénithal ou latéral) 
permet d’allumer moins souvent les lumières. 

Pour les locaux existants, faire nettoyer les tôles translucides pour gagner en luminosité. Faites nettoyer aussi 
les luminaires pour gagner en efficacité.  

Privilégier la mise en place d’ampoules LED pour l’éclairage intérieur comme pour l’extérieur, leur 
consommation est inférieure de 15% par rapport à une lampe à incandescence et 8 à 10 fois inférieure par 
rapports aux ampoules halogènes !  

 

Sobriété numérique 

Quelques conseils peuvent être également bon à prendre sur ce sujet qui devient incontournable, qui 
s’appliquent davantage pour les activités administratives ou de bureau : 

- Messagerie électronique : éviter d’envoyer des pièces jointes trop lourdes, limiter le nombre de 
destinataires, éviter de trop stocker de messages, trier et nettoyer régulièrement sa boîte de 
messagerie.  
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- Système et parc informatique : mettre en place une gestion optimisée du fonctionnement des 
serveurs informatiques. Paramétrer la veille des ordinateurs, éteindre complètement les PC et des 
écrans la nuit, préférer les ordinateurs portables qui consomment 50 à 80 % de moins qu’un poste 
fixe, limiter le nombre d’imprimantes en privilégiant des appareils multifonctions moins nombreux, 
paramétrer les thèmes sombres sur les applications et logiciels le permettant (Office…) 

 

Certificat d’Economie d’Energie 

Afin d’encourager des travaux de rénovation énergétique l’Etat a mis en place par le biais de la loi POPE en 
2005 un dispositif permettant de financer totalement ou partiellement des projets visant à réduire les 
consommations énergétiques sur le parc des fournisseurs d’énergies (les obligés) ou sur leurs sites clients. 

Les Certificats d’Economie d’Energie (CEE) permettent de financer diverses opérations, qu’il s’agisse du 
remplacement d’équipements ou de l’amélioration de l’existant (ajout de régulateurs par exemple). Elles 
peuvent concerner l’enveloppe thermique de bâtiment jusqu’à la mise en place de systèmes d’équipements 
performants comme une chaudière à condensation ou des luminaires LED. 

Toutes ces opérations sont répertoriées dans un catalogue de fiches standardisées qui permettent, à l’aide 
de certaines informations comme la puissance de l’équipement, le nombre de luminaires, ou encore la zone 
géographique, de calculer le montant d’économies d’énergie générées. La description de ce dispositif ainsi 
que les opérations concernées sont consultables sur le site dédié du Gouvernement : 
https://www.ecologie.gouv.fr. 

Le dispositif TREMPLIN est une autre aide destinée à toutes les TPE et PME, quel que soit leur forme juridique 
(SAS, SCOP, association loi 1901…) à l’exception des autoentrepreneurs, il a été créé en 2021 et se poursuivra 
en 2023. Il permet de financer des études ou des investissements d’actions liées à la transition écologique, 
cette aide est tout à fait cumulable avec des CEE.  

Plus d’infos : https://agirpourlatransition.ademe.fr 

 
Un site du gouvernement est dédié à toutes les aides aux entreprises pour favoriser leur transition 
écologique : https://www.economie.gouv.fr/cedef/aides-entreprises-transition-ecologique  
 

Déplacements 

Favoriser le recours au télétravail pour les salariés pour lesquels cela est possible, ainsi que les réunions en 
visio plutôt que les déplacements. Encouragez les modes de transports alternatifs à la voiture individuelle : 
covoiturage, transports en commun, transports dits « doux » comme le vélo. 

Pour les véhicules de société mais aussi pour les engins ou la flotte de camions, privilégiez l’achat de véhicules 
les plus économes et étudier les solutions hybrides ou électriques. 

Formez les collaborateurs qui se déplacent souvent et les chauffeurs à l’éco-conduite. 

 
  

https://www.ecologie.gouv.fr/operations-standardisees-deconomies-denergie#scroll-nav__1
https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/aides-financieres/2022/tremplin-transition-ecologique-pme
https://www.economie.gouv.fr/cedef/aides-entreprises-transition-ecologique
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OUTILS A DISPOSITION (cliquez sur l’image pour accéder au document) 
 

 

  

Guide Gouvernement aux 
entreprises : Crise de l’énergie 

Plan de sobriété énergétique du 
Gouvernement 

Fiches de bonnes pratiques 
énergétiques en entreprise de 

l’ADEME.  

 

 

Sites web : 

Agir pour la transition écologique de l’ADEME : https://agirpourlatransition.ademe.fr  

Eclairage, des conseils pour agir, ADEME : https://expertises.ademe.fr 

Les bons gestes des entreprises pour économiser l’électricité en hiver, ADEME : https://expertises.ademe.fr 

La ventilation et la climatisation, ADEME : https://expertises.ademe.fr 

 

https://agirpourlatransition.ademe.fr/entreprises/sobriete-energetique-entreprises
https://expertises.ademe.fr/professionnels/entreprises/performance-energetique-energies-renouvelables/lenergie-bureaux/dossier/leclairage/conseils-agir
https://expertises.ademe.fr/entreprises-monde-agricole/performance-energetique-energies-renouvelables/lenergie-bureaux/bons-gestes-entreprises-economiser-lelectricite-hiver
https://expertises.ademe.fr/professionnels/entreprises/performance-energetique-energies-renouvelables/lenergie-bureaux/dossier/ventilation-climatisation/saviez
https://www.entreprises.gouv.fr/files/files/enjeux/ukraine/guide-aux-entreprises-crise-de-l-energie.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/dp-plan-sobriete.pdf
https://atee.fr/system/files/2021-03/201202-MDE-%2081458_fiches_bonnes_pratiques-ADEME.pdf

