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ACTEUR PRAP : ACTEUR DE LA PREVENTION DES RISQUES LIES

A L'ACTIVITE PHYSIQUE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
A Uissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

B Etre acteur de la prévention des risques liés a l'activité physique dans son entreprise

B QObserver et analyser sa propre situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, afin
d'identifier les potentielles sources d’atteintes a la santé

B Participer a la maitrise du risque dans son entreprise, en proposant de maniére concertée, des améliorations
techniques et organisationnelles

REFERENCE // n°= S051-1 gg@ TARIF - Nous consulter {7 DUREE : 2 jours (14 heures) non consécutifs avec

INFOS  Réalisation possible en entreprise
- Pour des raisons pédagogiques, le nombre de stagiaires
est limité a 10 personnes par groupe

travaux d’intersession ou 4 fois 3 h 30 avec
travaux d’intersession

> PUBLIC CIBLE*

Toute personne d'entreprise ou
d'établissement des secteurs industrie,
BTP, Commerce et activités de bureau
dont le travail expose a des risques liés
a l'activité physique et a des troubles
musculo-squelettiques (TMS) :
déplacements, manutentions manuelles,
gestes répétés, postures

contraignantes.

> CONTENU

B L'intérét de la prévention et les différents enjeux pour
Uentreprise

B | es différents acteurs de la prévention et leur réle

B Le phénomeéne d'apparition du risque

B Repérer, dans son métier, les situations de travail
susceptibles de nuire a sa santé ou d’entrainer des efforts

inutiles ou excessifs
* | a situation d’un stagiaire nécessite
un aménagement

des conditions d’accueil ou modalités
pédagogiques ?

Merci de nous en faire part.

B Connaitre le fonctionnement du corps humain et repérer
ses limites

B Observer et décrire son activité de travail en prenant en
compte sa complexité

B |dentifier et caractériser les risques potentiels liés a

>PREREQUIS :

l'activité physique et les différentes causes d'exposition

B Proposer des améliorations de sa situation de travail a Aucun prérequis
partir des causes identifiées et en agissant sur
l'ensemble des composantes de sa situation de travail > ANIMATION

B Faire remonter l'information aux personnes concernées Préventeur Sécurité Régional -
en utilisant les modes de communication en vigueur dans (formateur certifié PRAP, a jour
Uentreprise de sa certification)

B Se protéger en respectant les principes de sécurité

physique et d"économie d'effort

> MODALITES PEDAGOGIQUES
Formation-action : Exposés, temps de mise en pratique, travaux d'analyse de situation sur le site et travaux
pratiques d’intersession.

> MODALITES DE VALIDATION DES ACQUIS

Epreuve certificative - Certificat d'acteur PRAP

= Le certificat d’acteur PRAP est valable 2 ans [maintien et actualisation des compétences nécessaire tous les 24

mois).
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