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ACTEUR PRAP : MAINTENIR ET ACTUALISER SES COMPETENCES

EN TANT QU'ACTEUR DE LA PREVENTION DES RISQUES LIES
A L'ACTIVITE PHYSIQUE

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
A Uissue de la formation, le stagiaire sera capable de :
B Mettre a jour ses compétences pour poursuivre sa participation a la prévention des risques
B Renforcer son role d'acteur de la prévention des risques liés a U'activité physique dans son entreprise
B Poursuivre U'évaluation des risques professionnels présents en entreprise
B Proposer des améliorations techniques et organisationnelles

=

REFERENCE // n°=S051-2 € DUREE : 1 jour [7 heures) %%@ TARIF : Nous consulter
INFOS -  Réalisation possible en entreprise
- Pour des raisons pédagogiques, le nombre de stagiaires est limité a 10 personnes par groupe

> CONTENU > PUBLIC CIBLE*
Toute personne d’entreprise ou
B Démarche de prévention : d'établissement des secteurs industrie,

BTP, Commerce et activités de bureau dont
le travail expose a des risques liés

a l'activité physique et a des troubles

- Proposition d’actions potentielles musculo-squelettiques (TMS) :
déplacements, manutentions manuelles,
gestes répétés, postures

contraignantes.

- Point sur les avancées et sur U'impact de la
mise en place d'une démarche PRAP

B [’'évaluation des risques professionnels :

- Présentation des analyses réalisées sur les o o )

* La situation d’un stagiaire nécessite un
aménagement des conditions d’accueil ou
- Echange sur les plans d’action et les outils modalités pédagogiques ?

utilisés Merci de nous en faire part.

postes de travail et de la méthode utilisée

>PRE-REQUIS :
B Proposer des améliorations techniques et Etre titulaire d'un certificat acteur
organisationnelles PRAP IBC
- Rappels sur les principes de sécurité physique

et d"économie d'effort > ANIMATION

- Révisions des techniques de manutention et , , R
g Préventeur Sécurité Régional -

(formateur certifié PRAP, & jour de sa
certification)

mises en pratiques
- Retours d'expériences sur le travail en
collaboration avec ses collégues

> MODALITES PEDAGOGIQUES

Echanges et retours d'expériences - mises en situation

> MODALITES DE VALIDATION DES ACQUIS
Epreuve certificative - Certificat d'acteur PRAP
= Le certificat d'acteur PRAP est valable 2 ans [maintien et actualisation des compétences nécessaire tous les 24 mois).
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