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C’est la première fois que vous 
animez le ¼ d’heure sécurité ?  

➔ Présentez le concept du ¼ d’heure sécurité à vos 
collègues et rappelez que l’objectif est de créer 
des échanges autour des thèmes développés.  

➔ Présentez succinctement le calendrier.  

Chaque mois il y a :  
 1 thème (en haut à droite), 
 1 slogan (texte en gros sur la photo), 
 Quelques notions clés pour éviter les 

risques. 

➔ Précisez son lieu d’affichage permanent. 

Quelques conseils d’animation 

Avant 

➔ Appropriez-vous l’animation : faites une première lecture du conducteur d’animation et 
imaginez-vous le présenter à vos collègues : quels exemples vont le plus leur parler ? Comment 
allez-vous les faire s’exprimer ? 

➔ Complétez ce support par toutes les informations qui évoqueront des choses concrètes pour 
les personnes de l’entreprise : exemples de bonnes pratiques, d’accidents ou d’incidents évités 
de justesse… 

Pendant 

➔ Appuyez-vous sur le conducteur d’animation : il a été créé pour vous aider à animer et pour 
vous donner des informations supplémentaires à celles qui sont sur le calendrier. 

➔ Placez-vous à proximité du calendrier et regardez vos interlocuteurs. 

➔ Parlez clairement, haut et fort. 

➔ Faites participer les personnes et interrogez-les le plus souvent possible. N’hésitez pas à 
reformuler en vous appuyant sur des exemples vécus dans l’atelier. 

➔ Veillez à ce que chacun participe et encouragez les suggestions. 

➔ Vérifiez que les messages sont compris en faisant reformuler aux participants les principales 
idées à retenir. 

➔ Recueillez et synthétisez les idées d’amélioration des participants dans le tableau prévu pour 
cela (voir la dernière page de ce document). 

➔ Respectez le timing prévu : restez centré sur le sujet pour ne pas faire une réunion trop longue. 

Après 

➔ Faites signer la feuille de présence à chaque personne. Faites remonter les idées de l’équipe à 

la personne désignée dans votre organisation.  

Incendie 
Ne laissez pas votre travail partir en fumée 
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Que peut-on voir sur la photo ? 

➔ Un opérateur en train de réaliser une opération de soudage correspondant à un travail par point chaud 

➔ Au premier plan un extincteur à proximité de la zone de réalisation de l’opération 

Pourquoi parle-t-on de ce sujet aujourd’hui ? 

[Commencez par exposer le thème de l’échange du jour et expliquez pourquoi il s’agit d’un enjeu important] 

➔ Les risques d’incendie sont une réalité pour les entreprises tous secteurs confondus 

➔ La prévention du risque incendie en entreprise présente plusieurs enjeux importants : 

• Sécurité des salariés : brûlures, intoxications par les fumées… les risques peuvent être 
mortels 

• Biens matériels  

• Continuité d’activité : un incendie majeur peut paralyser une partie voire tout un site de 
manière prolongée 

➔ Quelques chiffres : 

• 70 % des entreprises victimes d’un sinistre majeur font faillite dans les mois qui suivent 

• 15 946 incendies sur les lieux de travail ou ERP selon le ministère de l’intérieur en 2019 

• En général, ce ne sont pas les flammes qui tuent, 80% des décès sont dus à une intoxication 
suite au dégagement des fumées 

➔ Les départs de feu peuvent avoir plusieurs origines : défaut électrique, travaux de soudure, meulage 
de pièces métalliques, chaudières, négligence humaine (cigarette), mélange de produits chimiques, 
… 

➔ Un incendie est une combustion qui émet de grandes quantités de chaleur, 
des fumées et des gaz polluants. Pour qu’un incendie se déclare, il est 
nécessaire que soient présents simultanément :  

• un combustible, c’est-à-dire une matière capable de se consumer 
(matériau de construction, bois, essence…), 

• un comburant qui, en se combinant avec le combustible, permet la 
combustion (oxygène, air…), 

• une énergie d’activation qui va déclencher la réaction de 
combustion  

Il suffit ainsi de supprimer l’un des 3 éléments précédents pour empêcher un départ d’incendie. 
Supprimer le combustible ou le comburant permet également de maîtriser un incendie. 

 

Dans l’IB, le risque incendie est parfois sous-estimé à cause de la nature des matériaux entrant dans 
la composition du béton. En effet, le béton et l’acier sont réputés non combustibles. Cependant, c’est 
ignorer les quantités de palettes, de moules en bois, de produits chimiques inflammables, de 
polystyrène, de plastique qui sont notamment présents.  

Tous les ans, plusieurs incendies se déclarent dans l’IB. Ils sont souvent maitrisés avant de ravager 
les bâtiments mais des équipements sont souvent détruits. 

 

 

Triangle du feu 
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Repérez et 

conservez les 

moyens 

d’extinction, les 

voies et issues 

d’évacuation libres 

et non encombrées 

➔ N’encombrez pas l’accès aux extincteurs et RIA, ils doivent être visibles 
et immédiatement accessibles. Ils ne sont efficaces que dans les 
premiers instants après le départ de feu 

➔ Les extincteurs et RIA doivent être signalés par des pictogrammes 
normalisés (ISO 7010) 

➔ Les voies et issues d’évacuation sont identifiables par des 
panneaux de signalisation visibles en tout temps  

➔ [Rappelez les issues de secours du bâtiment] 

➔ Laissez donc les voies et issues de secours libres. Cela 
va dans le sens de l’Ordre, Rangement, Propreté qui améliore la sécurité dans beaucoup 
de domaines !  

Protégez ou 

éloignez les 

éléments 

combustibles / 

inflammables lors 

de travaux par 

points chauds 

➔  [Lister les travaux par points chauds du site : soudure électrique ou au chalumeau, découpe 
de métal, meulage, disquage … d’une manière générale, tout ce qui va générer des 
étincelles ou chaleur] 

➔ Avant ces opérations, éloignez les produits ou matériaux inflammables 
(>10 m) ou protégez les produits ou matériaux combustibles qu’on ne 
peut évacuer (écran, bâche ignifugée …)  

➔ Nettoyez et dépoussiérez la zone surtout si vous suspectez la présence 
d’huile ou de carburant  

➔ Prévoyez 1 extincteur adapté à proximité 

➔ Après le travail, inspectez les lieux de travail et les endroits pouvant être concernés par les 
projections d’étincelles. [Rappelez, si elle existe, votre procédure de permis feu] 

➔ Maintenez une surveillance de ces lieux de travail pendant 2 heures au moins → assignez 
une personne à cette tâche 

➔ Mettez en place un permis feu, l’objectif est de réduire au maximum les risques d’incendie 
que génèrent les travaux par points chauds, que ces travaux soient réalisés chez vous par 
une entreprise extérieures ou que ce soit vous qui réalisiez de tels travaux 

Respectez 

l’interdiction de 

fumer 

➔ L’interdiction n’est pas là pour embêter le monde mais pour matérialiser un danger réel  

➔ Un mégot mal éteint est une braise, une source d’énergie 

➔ Mis en contact avec une matière inflammable, cela peut provoquer un incendie (carburant, 
local adjuvant, dans les locaux de stockage de bois, de polystyrène, de joints, de gaz, 
d’encre …) 

➔ Cela a été prouvé à plusieurs reprises en extérieur (dans le cas des feux de forêts 
notamment) mais aussi dans un contexte résidentiel ou industriel 

Ne stockez rien 

dans les armoires 

électriques et 

maintenez les 

fermées à clé 

➔ Les incendies d’origine électrique représentent 1/3 des incendies industriels 

➔ Les armoires électriques ne sont pas un espace de stockage de papiers, outils… 
L’électricité étant une excellente source d’inflammation, ces stockages sont 
formellement interdits ! 

➔ Un facteur aggravant peut être la présence de poussières dans les armoires. Pour 
protéger les installations et vous-même : gardez les armoires fermées à clé 
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Attaquez le feu à la 

base des flammes 

avec le moyen 

d’extinction de 

catégorie adapté 

présent à proximité 

Les différentes classes de feux : 

Classe Nature du feu 

A Feux de matériaux solides, généralement de nature organique 

B Feux de liquides ou de solides liquéfiables (alcool, white-spirit, caoutchouc, la plupart 

des matières plastiques) 

C Feux de gaz* (méthane, butane, propane…) 

D Feux de métaux 

F Feux liés aux auxiliaires de cuisson (huiles et graisse végétales ou animales) sur les 

appareils de cuisson 

Nb. Lorsque le feu est lié à un appareil électrique, les extincteurs CO2 sont généralement 

privilégiés (d’autres extincteurs sont néanmoins compatibles selon les installations) 

Voir la vidéo PREVEDIA présentant les différents types d’extincteurs :  

https://youtu.be/aBWOO7r_mvE 

Sachez reconnaître 

le signal 

d’évacuation 

➔ Pour les sites disposant d’un système d’alarme sonore (obligatoire à partir de 50 salariés 
ou établissements dans lesquels sont manipulées et mises en œuvre des matières 
inflammables), les salariés doivent apprendre à reconnaitre les caractéristiques du signal 
sonore 

➔ [Passez un extrait du signal sonore de votre entreprise. Au besoin, un extrait de signal 
d’évacuation est proposé ici :  https://youtu.be/2I-42VEiX8A]   

➔ [Rappelez les points clés de votre procédure d’évacuation (fermer fenêtres et portes, se 
diriger vers l’issue de secours la plus proche, ne pas revenir en arrière, rejoindre le point de 
rassemblement, …)] 

https://youtu.be/aBWOO7r_mvE
https://youtu.be/2I-42VEiX8A
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Vidéo INRS – Conditions de 

survenue d’un incendie 

Vidéo INRS – Prévention des 

incendies 

Vidéo PREVEDIA – Les types 

d’extincteurs 

 
   

Vidéo PREVEDIA – Maîtriser un incendie 
Vidéo PREVEDIA – Les différents rôles lors d’une 

évacuation incendie 

  

  

https://youtu.be/JCZvw0NbM5k
https://youtu.be/AcT6LJGUGsQ
https://youtu.be/aBWOO7r_mvE
https://youtu.be/4wk5_03KNfg
https://youtu.be/pyFR4G6Fa3s
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Date : ____/____/________ Effectif habituel de l’équipe : ____ 

Nom, prénom de l’animateur : Signature : 

 

Nom et prénom des participants Signature 
 

Nom et prénom des participants Signature 

  
 

  

  
 

  

     

     

     

     

 

Observations, commentaires, idées d’amélioration… 

Qu’est-ce qui peut causer 
un accident ou une 

maladie professionnelle ? 

Que peut-il arriver aux 
personnes ? 

Pourquoi fait-on comme 
cela ? 

Comment faudrait-il 
faire ? 

    

    

 

Suites données aux commentaires et idées des mois précédents 

Mois Commentaires et idées Décisions 
Pour 

quand ? 
Qui suit 

l’action ? 

     

     

 


