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C’est la premiére fois que vous animez le
% d’heure sécurité ?

>

>

Chaque moisilya:

>

Bruit

Présentez le concept du % d’heure sécurité a vos
collegues et rappelez que I'objectif est de créer des
échanges autour des thémes développés.

Présentez succinctement le calendrier.

= 1 theme (en haut a droite),

= 1slogan (texte en gros sur la photo),
= Quelques notions clés pour éviter les risques.

Petit a petit, le bruit tue I'ouie

Précisez son lieu d’affichage permanent.

Quelques conseils d’animation

Avant
>

>

Pendant

4

7

Apres

Appropriez-vous I'animation : faites une premiére lecture du conducteur d’animation et imaginez-
vous le présenter a vos collégues : quels exemples vont le plus leur parler ? Comment allez-vous
les faire s’exprimer ?

Complétez ce support par toutes les informations qui évoqueront des choses concrétes pour les
personnes de I'entreprise : exemples de bonnes pratiques, d’accidents ou d’incidents évités de

justesse...

Appuyez-vous sur le conducteur d’animation : il a été créé pour vous aider a animer et pour vous
donner des informations supplémentaires a celles qui sont sur le calendrier.

Placez-vous a proximité du calendrier et regardez vos interlocuteurs.
Parlez clairement, haut et fort.

Faites participer les personnes et interrogez-les le plus souvent possible. N'hésitez pas a
reformuler en vous appuyant sur des exemples vécus dans I’atelier.

Veillez a ce que chacun participe et encouragez les suggestions.

Vérifiez que les messages sont compris en faisant reformuler aux participants les principales idées
a retenir.

Recueillez et synthétisez les idées d’amélioration des participants dans le tableau prévu pour cela
(voir la derniére page de ce document).

Respectez le timing prévu : restez centré sur le sujet pour ne pas faire une réunion trop longue.

Faites signer la feuille de présence a chaque personne. Faites remonter les idées de I’équipe a la personne
désignée dans votre organisation.
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Que peut-on voir sur la photo ?

=>» Un opérateur supervisant une opération de faconnage d’une armature de tuyau a I'aide d’un cageuse.
= L'opérateur porte un casque anti-bruit, le fonctionnement de la machine génére un bruit avoisinant

les 95 dB

Pourquoi parle-t-on de ce sujet aujourd’hui ?
[Commencez par exposer le theme de I’échange du jour et expliquez pourquoi il s’agit d’un enjeu important]
=> Les conséquences d’une exposition répétée au bruit sont multiples : stress, fatigue, anxiété. Une
surdité peut également survenir, phénoméne insidieux et irréversible. Les sifflements ou

bourdonnements peuvent en étre des signes annonciateurs Des problémes d’auditions ont un
impact négatif considérable sur les relations sociales.

=> La perte de 'ouie arrive petit a petit, ce n’est pas spectaculaire mais c’est irréversible | Agissez avant
qu’il ne soit trop tard !

=>» On considére que I'ouie est en danger a partir d’'un niveau de 80 décibels durant une journée de
travail de 8 heures. Si le niveau est extrémement élevé, supérieur a 130 décibels, toute exposition,
méme de tres courte durée, est dangereuse

La réglementation définit des valeurs de prévention, a partir de 80 dB(A) et des valeurs limites
d’exposition, 87 dB(A), tenant compte de I'atténuation des protecteurs auditifs

=> Le bruit constitue une nuisance majeure dans le milieu professionnel. 3 Millions de salariés francais
sont exposés au bruit

=> Au cours des 10 derniéres années, environ 100 employés de I'industrie du béton ont eu une maladie
professionnelle reconnue liée au bruit. Le nombre de personnes atteintes par cette maladie est donc
probablement bien supérieur...

=> Au-dela des troubles auditifs, le bruit peut entrainer des :

e Accidents de travail : effet de masque des signaux d’alerte, communication verbale difficile,
inattention...

e Effets néfastes sur I'organisme : troubles cardiovasculaires, troubles du sommeil, stress, baisse
des performances cognitives, acouphenes, perte d’équilibre, isolement et irritabilité...

Il est donc nécessaire d’agir car I'audition diminue naturellement avec I'age et petit a petit, le
bruit tue I'ouie.

Pour rappel, la perte auditive ne se répare pas... !

Demander aux participants s’ils connaissent quelqu’un ou si eux méme ont des
problématiques liées a I’audition.

D’apreés eux, est-ce lié au bruit ?
Le port de protections auditives aurait-il aidé ?
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Comment prévenir les risques liés au bruit ?

Entretenez et réglez les machines et leurs accessoires de fagon a supprimer tout bruit parasite :
=> Réglez les vibrations au minimum requis

=>» Fixez correctement les grilles, toles, accessoires... afin qu’ils ne générent pas de bruit
supplémentaire et parasite

Réduisez les =>» Evitez les chocs métal contre métal : utilisez des amortisseurs en caoutchoucs/élastoméres,
sources de bruit bridez les moules sur les tables ou chevalets vibrants

=> Graissez... les roulements notamment et remplacez les pieces d’usure dés que nécessaire !

=>» Utilisez le bon outil. Il est parfois possible de se passer des opérations bruyantes (coups de
marteaux, burineurs, utilisation de la soufflette ...) ; nettoyez plus régulierement

Fermez les

portes des Combattez les risques a la source ! Afin de limiter la propagation du bruit a son poste de travail,
il est nécessaire de fermer les portes des encoffrements et autres capotages de machines.

Cela permet également de ne pas laisser le bruit se diffuser dans le reste de |'atelier et ainsi
prendre soin de ses colléegues en faisant preuve de

encoffrements
et cabines de
pilotage

Sortez de la Essayer de parler ou d’écouter dans un environnement bruyant peut augmenter le stress et la

. fatigue cognitive.
zone de bruit , ) , A ) ) .
De plus, les informations transmises peuvent étre partiellement ou mal comprises et entrainer

ROt des erreurs, des malentendus et potentiellement des , notamment s’il s’agit

communiquer d’instructions de sécurité.

=>» Dans les zones bruyantes et ou I'affichage du pictogramme

Portez vos
) est présent, portez toujours vos protections auditives
protectlons

auditives dans => Pour discuter, isolez-vous de la zone bruyante plutét que de retirer vos protections

les zones => Soyez vigilant a la bonne mise en place des protections et a leur ajustement : bouchons
correctement insérés, dans le bon sens ; casque anti-bruit

bruyantes

Il existe différentes catégories d’atténuation, choisissez vos protections avec attention.
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Inspectez
régulierement
vos protections
auditives et
maintenez-les
propres

Mal ajustées ou

retirées méme
quelques
minutes, cela
diminue
fortement leur
efficacité

Prenez des

poses pour

reposer vos
oreilles
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Pourquoi maintenir ses protections auditives propres ?

Hygiene : les protections auditives peuvent accumuler du cérumen et autres saletés, ce
qui peut conduire a une infection de I'oreille

Performance : les saletés peuvent obstruer les protections auditives, ce qui réduit leur
efficacité

Durabilité : le nettoyage régulier peut prolonger la durée de vie de vos protections
auditives en évitant I'accumulation de saletés qui peuvent les endommager

Confort : des protections auditives sales peuvent causer des irritations et des inconforts

En plus d’opter pour le bon type de protections auditives, il est primordial de les porter

sur la

Prenons I'exemple d’un opérateur exposé durant 8h a 100 dB (correspond a l'intensité

de bruit générée par une meuleuse) et portant un PICB atténuant le bruit de 30 dB :

° S| |'opé rateur po rte ses Dniée de port du PICE Exposition x'e-iwlmulv
protections auditives 8h, AN2. @
o 70 dB(A)
I’exposition  résultante llll\\ 8h 0o o
sur 8h est de 70 dB(A)
g'{% @ 75 dB(A)
. '/"i\‘ 7h59
e S'il ne les porte que 7h30,
I'exposition  résultante AV, @ 86 dB(A)
o
est de 88 dB(A) ! (/‘L\\

Lorsqu’on travaille dans un environnement bruyant, il convient de faire des pauses

régulieres :

Prévention de la perte auditive : une exposition prolongée a des niveaux de
bruits élevés peut endommager les cellules de l'oreille interne de maniére

Réduction de la fatigue auditive : le bruit constant peut fatiguer I'oreille et
entrainer une sensation de lourdeur ou de bourdonnement dans les oreilles,
connue sous le nom de fatigue auditive

Amélioration de la concentration : le bruit constant peut également rendre plus
difficile la concentration sur les taches. Une concentration plus importante peut
faire toute la différence entre un et un accident évité

Prévention du stress et de 'anxiété
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Cliquez sur les vidéos pour y accéder

Vidéo ASMT - Les risques liés au bruit

Vidéo CMIE-SEST-AMETIF — Le bruit au travail

Plus de 3 millions de salariés
sonl exposés au bruit sur leur
licu de travail

) 007722

Vidéo PréventionBTP — Les bouchons d’oreilles jetables

Dépliant INRS — Moins fort le bruit
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https://www.youtube.com/watch?v=vCtYkGTZSGM
https://www.youtube.com/watch?v=KxZgvYuwMIU
https://www.youtube.com/watch?v=2CjUnkOZGq4
https://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED%206020

1/4 h
SECURITE Conducteur d’animation

| -4 )
Mars 2024
Bruit
Date : / / Effectif habituel de I'équipe :

Nom, prénom de I'animateur : Signature :

Nom et prénom des participants Signature Nom et prénom des participants Signature

Observations, commentaires, idées d’amélioration...

Qu’est-ce qui peut causer un
accident ou une maladie
professionnelle ?

Que peut-il arriver aux Pourquoi fait-on comme .
P jzelt Comment faudrait-il faire ?
personnes ? cela ?

Suites données aux commentaires et idées des mois précédents

Commentaires et idées Décisions Pour quand ?  Qui suit I’action ?
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