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NOS ACTIONS... &

1/4 H SECURITE

QUALITE DE VIE ET CONDITIONS DE TRAVAIL

BIEN AU TRAVAIL'!

» Commencez par dire bonjour a vos collégues.

» Organisez votre espace de travail et maintenez
le propre pour vous et vos collégues

> Soutenez vos collégues et n'hésitez pas a vous
entraider

» Planifiez votre travail et gérez le temps
efficacement (anticipation, optimisation,
moins de stress...)

> Communiquez de maniére positive avant que
d’éventuels conflits s’installent

» Communiquez avec votre hiérarchie si vous
jugez votre charge de travail inadaptée
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